Méditation
minute

Prenez un moment pour
pratiquer la pleine conscience

@pirez 4 second@

Retenez votre
respiration

prirez 6 secondes
( Répétez 4 fois )

Prenez conscience de vos pensées sans vous
laisser distraire

Pour plus d’infos sur le bien-étre, visitez le portail fcei.cal/bien-étre FcE’ Prlmasure




